
 

  BANDO DI PARTECIPAZIONE 

 

Laboratorio di Teatro nei Borghi 
Residenza artistica di creazione collettiva tra storie, luoghi e comunità 

​
PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 

Il laboratorio teatrale residenziale nasce come un’esperienza di ricerca artistica e 
creazione collettiva all’interno del borgo di Montopoli di Sabina, con l’obiettivo di 
realizzare uno spettacolo itinerante ispirato alle storie, alle tradizioni e alla 
memoria del territorio. 

Il progetto si sviluppa attraverso le pratiche del teatro site-specific: il processo 
creativo prenderà forma direttamente negli spazi del paese, instaurando un 
dialogo costante con l’architettura del borgo, i suoi paesaggi, le testimonianze 
degli abitanti e l’identità culturale del luogo. Non si tratterà quindi di adattare 
uno spettacolo preesistente, ma di costruire una drammaturgia originale a 
partire dall’esperienza concreta dello spazio e della comunità che lo abita. 

Durante il percorso, i partecipanti saranno guidati da professionisti del settore 
teatrale in un lavoro intensivo di training fisico, improvvisazione, composizione 
scenica e ricerca performativa. Il laboratorio alternerà momenti di lavoro 
individuale e corale, con particolare attenzione alla relazione tra corpo, spazio e 
presenza scenica. 

Il programma prevede: 

●​ training fisico e pratiche di consapevolezza corporea; 
●​ esercizi di improvvisazione e composizione scenica; 
●​ lavoro sul ritmo, sull’ascolto e sulla dinamica di gruppo; 
●​ raccolta e rielaborazione di racconti, memorie e materiali legati al 

territorio; 
●​ costruzione collettiva dello spettacolo itinerante finale. 

Il laboratorio è concepito come un processo aperto e partecipativo, rivolto sia a 
persone con esperienza teatrale sia a chi desidera avvicinarsi ai linguaggi della 
scena contemporanea attraverso un’esperienza immersiva di convivenza, ricerca 
e creazione condivisa. 

Lo spettacolo conclusivo sarà l’esito di un percorso collettivo in cui ogni 
partecipante contribuirà attivamente alla costruzione dello spazio performativo e 
dei materiali scenici, fino alla restituzione pubblica finale. 

 



 

1. Date 
 
Il laboratorio si svilupperà in un arco temporale di 9 giorni totali, così suddivisi: 

●​ 8 giorni di formazione intensiva: Esercizi di training fisico, improvvisazione, 
scrittura scenica e costruzione del gruppo. 

●​ un’ esibizione finale: Allestimento e replica dello spettacolo aperto al 
pubblico. 

 

Periodo: dal 28 agosto a domenica 6 settembre 2026​
 Sede: Ostello di Montopoli di Sabina, via della Parrocchia 4  

2. Destinatari e Requisiti 
 
Il laboratorio è aperto a un numero minimo di 10 e un massimo di 15 partecipanti. 
Il bando è rivolto a: 

●​ Appassionati di teatro (con o senza esperienza pregressa). 
●​ Persone motivate alla convivenza e al lavoro di squadra. 
●​ Persone interessate al lavoro creativo e collettivo, motivate a prendere 

parte a un’esperienza di convivenza, ricerca espressiva e costruzione 
condivisa dello spettacolo.  

3. Costi e Agevolazioni 

Quota di partecipazione: € 200,00 a persona 

La quota include: 

●​ Partecipazione a tutte le attività didattiche e laboratoriali. 
●​ Pernottamento per l'intera durata del progetto (8 notti). 
●​ Assicurazione RC e materiali di scena. 
●​ Vitto (è prevista un’autogestione comune della cucina dell’Ostello). 

Quota di partecipazione senza alloggio: € 120,00 a persona 

Per residenti nel comune di Montopoli di Sabina la partecipazione al laboratorio 
è gratuita, non comprende l’alloggio.​
 

4. Modalità di Partecipazione 
 
Il laboratorio ha un carattere sociale e immersivo; pertanto, la selezione non si 
baserà solo sul curriculum artistico, ma sulla motivazione personale. 



 

Documenti richiesti: 

●​ Modulo di iscrizione compilato. 
●​ Breve lettera motivazionale (max 1 cartella) o un breve video di 

presentazione. 
●​ Copia del documento di identità. 

Scadenza: Le domande dovranno pervenire entro e non oltre il 31 luglio. 

5. Contatti e Invio Candidature 
 

Info lab: Alessandro +39 3331234567 oppure Prisca +39 3317606156 
 

Accoglienza: Alessia +39 333 9146197 

Email:   teatro@arterie2010.net

Sito Web: https://arterie.org/ oppure www.centrometaculturale.com  
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